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El | Campeonato de Petanca como
novedad entre las actividades deportivas
de las Fiestas Patronales 2008

Con motivo de las Fiestas Patronales 2008
el Ayuntamiento organizé el | Campeonato de
Petanca. En su primer dia el encuentro deportivo
reuniod alrededor de 40 participantes que
se dieron cita en la reciente pista de petanca
ubicada en las inmediaciones del gimnasio mu-
nicipal, donde también asistieron el Alcalde y el
concejal Francisco Alvarez. La presencia feme-
nina en estas jornadas fue muy superior a la
masculina, y a pesar de que muchas de las par-
ticipantes desconocian el reglamento el tor-
neo vivido momentos muy competitivos que
hicieron disfrutar a los presentes de los mejores
lanzamientos. Sin duda han sido unas tardes
muy divertidas.
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Pregén de ANDRES CARDENAS

Estimados glejarefnos:

ntes que nada quisiera

daros las gracias por ele-

girme para que 0s pregone
vuestras fiestas. De alguna
forma me siento satisfecho y
agradecido ya que para mi un
pueblo como el vuestro, que
ocupa un humilde sitio en el
mapa provincial y un buen sitio
en el mapa de mi memoria,
siempre me ha atraido mas que
cualquier populoso lugar lleno
de largas avenidas, lujosos edi-
ficios y altos rascacielos. Yo
siempre he dicho que son en los
lugares como éste en donde se
construye la intrahistoria, esa
que sera el pilar basico de la
propia existencia.

Vosotros, guejarenos,
sois parte de esa vida silenciosa
de la que raramente se ocupan
los periddicos pero que contri-
buis, como cualquier otra anénima
localidad situada en la otra
punta del globo, al progreso de
la sociedad. Y como recompensa
a esta contribucion, os llegan las
fiestas.

Como suelo hacer cada
vez que me solicitan para un
agradable cometido como este
de ser pregonero, trato de do-
cumentarme. Gracias a los des-
velos de vuestro alcalde vy
concejal de fiestas me he ente-
rado de que van saliendo esos
proyectos que hacen que los
municipios progresen y que te-
néis la esperanza de quedar
dentro de poco enlazados para
siempre con Sierra Nevada, la
sierra que 0s cobija y que seguro
que os dara el ampara turistico
que merecéis. Sé que estais por
la labor de recuperar senderos
histdricos y por mejorar vuestras
calles y plazas.

Pocos pueblos como
éste cuentan con balcones
naturales tan privilegiados. En
uno de los rincones mas agrada-
bles de mi memoria guardo
aquellos domingos en que venia
con mi mujer y mis hijos pequenos
a los parajes que ofrece Guéjar,
esa vereda de la Estrella que
cruzabamos la familia creyendo
que ibamos a un lugar muy cer-
cano al paraiso. Fueron muchos
los domingos en los que sona-
bamos en ir a esos parajes
maravillosos con los que cuenta
el municipio a andar por esos
senderos que en muchas oca-
siones hacian olvidarnos del
tiempo.

Guéjar ha sido para mi,
por tanto, ese puerto al que
acudir siempre que mi alma
necesitaba un poco de emocion.
Venir a Guéjar ha sido siempre
un festin para mis sentidos,
sobre todo el de la vista, por
esos maravillosos parajes
naturales, y el del sabor, ya que
las magnificas tabernas aqui
instaladas hacen que el viajero
se solace hasta horas que no
estaba previstas en el calenda-
rio del regreso.

Cuando esta manana le
he dicho a mi compafero de
trabajo, Paco Martinez Perea,
de que venia a Guéjar a dar el
pregén, me ha dicho: no se te
olvide hablar de El Guejareno,
un torero todo voluntad y sacri-
ficio. Si alguien se merece un
homenaje en ese pueblo, es el
Guejareno. No tengo el gusto de
conocer personalmente a este
matador de toros, pero si me
dice Paco Martinez Perea que
es de los gue mas se merecen
que se le llamen torero, es que
es verdad.

Aqui tengo a muchos ami-
gos. Sé que este es un pueblo
en el que sus habitantes se
sienten muy orgullosos de serlo.
En mi amigo Manolo, que es de
aqui, encuentro siempre un
ejemplo de satisfaccion cuando
me lo topo por las mananas vy
me dice que el dia que viene a
su pueblo es feliz. También me
une una buena amistad con
Enrique, que tiene negocio de
frutas y una bondad innata que
seguro que, de alguna forma, se
la habéis trasmitido vosotros.
También encontré ese orgullo de
ser guejarefio en J. Antonio
Balderas, cuyas conversaciones
que teniamos casi siempre tiraban
para esta zona.

Pero no he venido aqui a
hablaros de vosotros mismos,
que de eso ya sabéis mucho
mas que yo, he venido, de



alguna forma, a animaros y a
dar el ‘pistoletazo de salida’ a
estas fiestas en honor de San
José.

Por fin han llegado esos
dias en los que las ciudades no
parecer las ciudades. Las fiestas
en los pueblos hacen que el
tiempo se detenga y se rompa
por unos dias en los que todo esta
mas cerca de lo extraordinarios
que de la rutina. En las fiestas
todo adquiera a la vez un
desasosiego de inaplazables
urgencias y una simultanea len-
titud con regusto de pereza.
Como decia Antonio Mufioz
Molina, al fin y al cabo, toda
fiesta es una conmemoracion,
es decir, un acto de recuerdo
colectivo y unanime que permite
a un pueblo recrearse y afir-
marse a si mismo y enlazar en
una memoria mucho mas gene-
rosa que la individual el pasado
de los vivos y de los muertos.

Yo os invito guejarefos a
reflexionar sobre esto. La fiesta
abre el corazén al pasado y la
imaginacion al porvenir, es un
reencuentro y casi una re-
conciliacion con nuestro
propio sentimiento del tiempo y
la nostalgia. Durante todo el
afo, la mayor parte del tiempo,
hacemos y presenciamos cosas
que se agotan en si mismas,
que se pierden nada mas suce-
didas. Las fiestas, las conme-
moraciones, nos permiten la
sensacion de que el tiempo no
avanza cruelmente hacia el
vacio, sino que vuelve y se repite,
porqgue la mayor parte de nuestros
gestos y deseos se pierden.
Pero todos los afios, con la
misma exactitud, a vosotros,
guejarenos, os llega San Roque,
para que no perdais nunca ese
asidero a la vida.

Dicen que los pueblos no
eligen a los patronos por simple
capricho, sino que existe siempre
una poderosa razén para
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hacerlo; aunque es razdn,
generalmente, esta en el sub-
consciente de quienes toman la
decision. Dicen que se establece
cierto paralelismos entra la vida
o0 los hechos del Santo y la
personalidad, el caracter de
los ciudadanos a los que va a
proteger desde ese momento.
Lo creo. Creo que debe ser algo
asi porque si a mi me pregunta-
ran quien es el patron de Guéjar
yo dirfa que San Roque. Ya no
podré concebir a GUéjar sin San
Roque ni a San José sin Fornes.

De toda maneras, pregonar
una fiestas como las vuestras

es, de alguna forma innecesario,
ya que lo que es algo que lo han

anunciado vuestros propios
sentidos. San José cae, por ma-
duraciéon, cuando vosotros no
podéis aguantar mas la espera.
Henos pues, imbuidos en los te-
rrenos de la fiesta, en plena ce-
remonia de lo comun. Durante el
afo manda lo que nos separa.

La profundidad de la
sima queda determinada por
nuestras diferencias.

5
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Ser rico o pobre, ser joven o
viejo, ser progresista o conser-
vador... Eso practicamente no
importa en unas fiestas en las
que se impone la herencia, el
peso colosal de cuanto nos pre-
cedio. De pronto nos parece
sentir bajo nuestros pies una
pulsion telurica, el escalofrio de
los que construyeron los esce-
narios que amamos, plantaron
los arboles que son nuestro pai-
saje, los que recorrieron los ca-
minos que cada dia recorremos.
Y eso, vosotros tenéis la suerte
de percibirlo mejor que las gran-
des ciudades. Aqui esta vuestro
escenario, ese que se repite
todos los dias pero que si un dia
os falta lo echariais de menos.
Y ese escenario de vuestras
penas y vuestras alegrias, se
viste hoy de faralaes para recibir
vuestras ganar de diversion.

En las fiestas, se im-
pone, como he dicho antes, el
sentido de lo comun. Y si, tras
tantos pregoneros importantes,
talentos de la prosa y la poesia
de los que echan mano las
grandes ciudades y los grandes
acontecimientos festivos, 0s sir-
ven de algo el sentido comun de
un observador profesional, sin
mas merecimientos para estar
agui que vuestro afecto, sabed
que mi mensaje es de espe-
ranza, entre otras cosas, por-
que soy capaz de admirar
vuestro destino. Si os habéis
dado cuenta, en esta sociedad
de hoy hay mas miedo que
nunca. Los periédicos y la tele-
vision hablan en estos dias de la
crisis econémica, del paro, de
casos de violencia doméstica
(esos gue nunca faltan) o de te-
rrorismo, ese que vosotros sen-
tisteis en pleno rostro cuando
mataron a vuestro paisano Do-
mingo Puente. Vosotros gueja-
renos, nNO es que vivais
apartados de la realidad, pero
tenéis mas motivos para senti-
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ros libres de esa sensacion que
atenaza a los que viven en la
turbina del presente en los mer-
cados donde se trapichea con
el poder.

Seguro que aqui habra
muchos guejarenos que recuerden
como fueron estas fiestas hace
treinta o cuarenta afos. Si
hacen un ejercido de memoria
recordaran que lo sustancial no
ha cambiado. Son otros los ca-
chivaches que vienen, existe
otra gastronomia e incluso otro
tipo de bebidas, pero los gleja-
reNos de hace cuarenta anos
tenian la misma necesidad de
diversion que los de ahora.
Como decia antes, las fiestas
nos permiten atrapar el tiempo y
soltarlo solo cuando ese siempre
odioso lunes en el que se
impone la resaca de lo sucedido.

Pero no adelantemos
acontecimientos. Guejarenos,
0s quedan varios dias de estar
con vosotros mismos, de abrir
vuestro espiritu al devenir
festivo que ha llegado con la
misma puntualidad que todos
los anos. El tiempo de la fiesta
no es el mismo del de la vida
comun. La vida hace un parén-

tesis necesario para acometer la

alegria, esa sensacion que,
como apuntaba anteriormente,
cada dia es mas infrecuente
porque esta solapada por el
temor y la incertidumbre. En los
dias de fiesta no hay paro, ni
emigracion, ni lacras sociales
que vengan a recordarnos nuestras
miserias. Todo queda sepultado
-por lo menos lo intentaremos-
bajo el manto de la diversion
comun.

Los pueblos expresan
mucho en sus fiestas, como los
hombres lo hacemos en nues-
tras apuestas por la vida; donde
hay competicion sin que se
rompa la convivencia, donde se
disfruta de forma individual dentro
del colectivo, donde se com-
parte en lugar de derrochar,
donde se acoge sin cerrar las
puertas a nadie... ahi esta el
verdadero espiritu de esta
Andalucia nuestra capaz de llorar
con la letra de una desgarradora
soled o de alzar la copa junto
con el corazén de cualquier
manana de primavera frente a la
imagen de una Virgen de gloria.

Yo también naci en un
pueblo pequenfo y sé como 0s

sentis. Aqui no habra grandes
eventos culturales, ni actos mul-
titudinarios, ni siquiera vuestras
voces alegres se oiran mas alla
de vuestras modestas fronteras,
pero hay otras voces interiores
que os dicen que lo mas impor-
tantes es disfrutar de este preciso
momento en que la fiesta ha llegado.
Creo, y os lo digo con la mayor
sinceridad, que tenéis suerte;
una inmensa suerte. Lejos del
estrépito de las grandes ferias,
del ruido por el ruido, de las
atracciones mecéanicas en las
que el miedo nos impide disfrutar,
la vuestra es una feria diseflada
para el gozo, para el deleite, para
recorrerla en grupos o en parejas,
para recordarla cada dia durante el
resto del ano; es una feria en-
tranable donde todavia puede
bailarse al ritmo siempre nuevo,
por muy viejas que puedan pare-
cer algunas canciones. Y porgue
soy de pueblo como vosotros,
Sé que en estos lugares es mas
dificil escaparse al aroma de lo
festivo. Aqui es fiesta para
todos. Es fiesta para los ninos,
que intentaran retener estas
fechas en toda su vida y vayan
donde vaya, siempre recordaran



aquellos dias de San José en el
lugar que les ha servido de
cuna. Es fiesta para los jovenes,
que esperan agazapados que la
vida les dé la oportunidad que
han tenido sus progenitores. Yo
sé gue lo tienen dificil. Cada dia
es mas complicado que un
joven encuentre ese camino que
le puede llevar a la estabilidad
de un hogar propio, pero en
estas fechas dadas el optimismo
puede tener un descanso en
esa imperiosa busqueda. Y es
también fiesta para los que ha
recorrido ya gran parte de su
vida, porque ellos saben mejor
que nadie que los momentos
felices perdidos ya nunca se
volveran a recuperar. Por eso
me atrevo a hacer un llama-
miento a la alegria, a la diversion, a
la busqueda de esa felicidad
momentanea que significa beber
con amigos o bailar hasta altas
horas de la madrugada. A los
adolescentes les deseo que
sepan aprovechar estas jornadas
festivas con esa sencillez que
requiere la diversion, sin experi-
mentar con otro tipo de inUtiles
bagajes que los que la natura-
leza humana puede soportar. A
los padres de adolescentes les
pido que sean condescendientes
con sus vastagos y que se
acuerden de cuando a ellos se
les llenaba el cuerpo de jaranay
no encontraban la hora para
volver a casa. A los que ya
estan en la Ultima etapa de su
vida les aconsejo que aprove-
chen el momento para dejar
constancia de que su existencia
ha valido la pena.

Por eso, mis queridos
amigos, vecinos y vecinas de
Guéjar, no dejéis pasar la opor-
tunidad: acudid a todos los
actos, participad de todas las
actividades, competid en todos
los concursos, reiros con las
ocurrencias de los demas, bailad,
disfrutad, bebed... Nos os privéis
de dar un viva a San Roque, ni
de proponer un brindis si algo
bulle en vuestro interior, ni de
acostaros al amanecer algun dia
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para que no siempre sea ver
salir el sol mientras os dirigis a
trabajar en el campo. No os privéis,
en definitiva, de disfrutar de la
fiesta, que es de todos, para
todos y ha sido disefiada para
que esté al alcance también de
todos. Luego cuando el cansancio
o rinda, cuando estéis a punto
de ceder al suefio aunque soélo
sea para reponer fuerzas y
continuar, cuando aun con la
sonrisa recordéis los felices
momentos pasados, detener un
instante el tiempo y acudir al
santo patron para que ayude a
aguellos que no pueden estar
estos dias aqui con vosotros:
los enfermos, los ausentes, los
emigrantes...Y que el ano prddimo
las Fiestas de GUéjar sean las
de mayor indice de participacion
de su historia.

No quiero cansaros mas
porgue 0s espera muchas jornadas
agotadoras. A todos, queridos
guejarefios, os deseo lo mejor
del mundo. Es hora de que
estalle la alegria en este nucleo
de poblacion en el que el opti-
mismo se hospedara, por lo
menos, hasta el proximo lunes.
Que seais todos muy felices.
Quien os lo desea es este humilde
pregonero que alza su voz para
deciros aquello que ya sentis
por vuestra sangre. Viva San
Roque. Viva GuUéjar Sierra.
Felices Fiestas.

2008

Andrés
Cardenas

Nacioé en Bailén y es
Licenciado en Ciencias de la
Informacion por la Universidad
Complutense de Madrid.

Actualmente combina el
periodismo vy la literatura, en
una actividad en la que a
veces no sabe distinguir lo
que es una cosa de la otra.

Es columnista en el
periodico IDEAL, del que
también es redactor jefe y
donde trabaja desde un
cuarto de siglo. Tiene en su
haber varios premios periodis-
ticos vy literarios, entre ellos el
Premio Jaén de Narrativa y el
Premio Andalucia de Periodismo.

Es autor de las novelas
“Pero nunca vencido” y “El
extrafio caso de la leche en
polvo”. También es autor del
libro de relatos “Las historias
del movil” y de los libros de
vigjes “Carriles de Silencio”,
“Cronica de San Apolon” vy
“Andalucia, tu tierra, tu gente”.
En los libros “80 veces hoy”,
“Yo y el viento contra todo” y
“Enviado especial a la guerra
de las sombrillas”, se recogen
parte de sus columnas sema-
nales y cronicas veraniegas
que todos los anos publica el
periddico en el que trabaja.

SU BLOG:
http://blogs.ideal.es/trajindecostal




o IESTAS PATRONALES
2008

Despedida a las Fiestas Patronales 2008

ué serian de las Fiestas Patronales 2008 sin
su tradicional Plaza Mayor? Desde hace 10
anos nuestra publicacion dedica la edicion
del mes de agosto con un repaso a todo lo
acontecido durante estos cuatro dias. Para este
numero Plaza Mayor sorprende con una nueva
maqguetacion y disefo,ofreciendo en sus paginas
centrales una pieza grafica con 68 fotogramas de
los momentos mas destacados de nuestras Fiestas.

Las actividades deportivas son uno de los
pilares incondicionales dentro de la programacion
festiva y como en anos anteriores se desarrollan
en los dias previos a las Fiestas, hablamos del
tradicional campeonato de futbol sala o balon-
cesto entre otros. Este aflo se ha incorporado
como novedad el | Campeonato Municipal de
Petanca (véase pag.3) que ha tenido lugar en la
recién estrenada pista de petanca y que ha
contado con un estupendo recibimiento por parte
de nuestros mayores. A diferencia de ediciones
pasadas la entrega de premios se realizé una vez
concluidas todas las finales deportivas en los dias
previos a las Fiestas.

A estas competiciones hemos de sumarle
las desarrolladas a lo largo de los dias festivos
como la IV Maratdn celebrada en la vispera de
Fiestas, la XIV Prueba de Bici de Montafa o la
subida ciclista desde Pinos Genil que este afo
cumplia su catorceava edicion. Los ganadores
recibieron su merecido premio en el escenario si-
tuado en la Plaza Mayor de mano del Alcalde y
las concejalas Vanessa Garcia y Sonia Castillo.

Otra de las grandes novedades dentro del
panorama deportivo ha sido la final de futbol dis-
putada en el Campo de Futbol “El Calar”, una final
que no resultd favorable para nuestro equipo que
perdié ante Pinos Genil.

La celebracion de la IV Maratén en la vispera
de Fiestas estuvo acompafada por la exitosa
exposicion realizada por nuestra joven pintora
Estela Garcia. La muestra situada en el Salon de
Plenos del Ayuntamiento generd una gran expec-
tacion y recibié un gran numero de visitantes.
Estela ha sido la encargada de dar un toque de
solidaridad a estos dias ya que destint el 50% de
los beneficios obtenidos en la venta de sus lien-
zos a Manos Unidas.

La manana del dia 14 aguardaba en la
carpa de Plaza Mayor mesas con cartones, lapices
de colores, rotuladores, chapas, envases de
plastico ,etc. Pocos minutos después un gran nu-
mero de ninos abarrotaban la plaza. Se trataba del
taller ecoldgico organizado por la Asociacion
“Cuna del Genil” bajo el nombre “El gran acuario
de Guéjar”. Un taller muy entretenido para todos
los nifos cuyos trabajos fueron colgados en la
carpa municipal creando un ambiente muy especial.

A las 10 de la noche el encendido del
alumbrado publico abrié oficialmente las Fiestas
patronales 2008, y a continuacién en el escenario
de la carpa municipal se procedid a la actuacion
del Baile Municipal Azahara que abarroto la plaza
y que el concejal Francisco Alvarez le quiso agra-
decer en nombre del Ayuntamiento con un
precioso ramo de flores.

Minutos despues Francisco presentd al
pregonero de estas Fiestas Patronales 2008, el
periodista Andrés Cardenas. Con una gran sonrisa y
ante una plaza a rebosar Andrés Cardenas hizo
un brillante pregdn en el que mostraba su pasion
por GUéjar y nos animaba a disfrutar de estos
dias. El Alcalde y el Concejal de Presidencia y
Fiestas entregaron al pregonero varias piezas de
ceramica, una vela de cera pura de abeja y
productos tipicos de nuestro pueblo.

La orquesta Anubis fue la encargada de in-
augurar la verbena municipal y preparar al publico
para la esperada Coronacion de la Reina y las
Damas. Tras la dificil eleccion, Alicia Castro fue
coronada como Reina de las Fiestas 2008 acom-
pafada por Sara Rodriguez y Susana Cejudo
como damas de honor.



Durante estos dias, las calles de Guéjar
relucian gracias a sus macetas, su blancuray sus bal-
cones revestidos para acoger la celebracion de
la Procesion y la Santa Misa en honor a nuestros pa-
tronos, Nuestra Sefora del Rosario y San Roque en la
manana del sabado, y al Santisimo el domingo. Todo
ello acompanado por la Banda de Musica.

Como una buena tarde de Fiestas, la Carrera
vestia con ambiente de Cintas, y nos preparabamos
para seguidamente acudir a nuestra cita en la plaza de
toros. Una novillada con el debut de un glejarefio en
cartel: José Francisco Lezama, al que acompanaron
Manuel Bautista y Romero Hernandez, con erales de
Moreno Serna. Una tarde que supo a poco y que con-
cluyd con dos orejas para Lezama.

Mientras disfrutdbamos de las Fiestas y a lo
largo de todo el dia, en nuestro rio se celebro el Certa-
men Andaluz de Pesca de Salmoénidos Mosca, una
competicion que reunié a mas de 50 participantes y
cuya entrega de premios se realizé en Maitena donde
acudieron el Alcalde y la concejala Ana Vanessa Garcia.

La verbena del viernes contd con la actuacion
de las orguestas Anubis y Mulhacén y cerrd puertas
tras la actuacion de Manolillo Dj y Dj Vicen.

El tercer y ultimo dia de Fiestas comenzaron
bien temprano con el conocido Combo de la Casilla y
su salida triunfal desde la Plaza Mayor. Un recorrido
apto solamente para los mas fiesteros.

Para la media manana del sabado la plaza ya
lucia con aires renovados, una manta de colores se ex-
tendia a lo largo de ésta, era la IV Feria del Juego. El
evento contaba con ALUDE y AMURA como organiza-
dores, ambos fueron los encargados de entretener a
los mas pequefos con un gran numero de juegos y
actividades. Acto seguido se hizo entrega de premios
para los participantantes mas destacados en el esce-
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nario de la carpa municipal. La calor apretaba y que
mejor manera de refrescarse que con un buen canon
de espuma.

Mientras los mas pequenos disfrutaban del
bafo de espuma la caldereta de vaquilla cocia en los
fuegos de la plaza para dar paso a la Comida Popular
que culminaria con la exitosa Degustacion de Postres.
Sin duda un menu exquisito que debemos agradecer
tanto a Custodio y su familia como a los reposteras par-
ticipantes.

De nuevo llego la tarde, las Cintas y la Corrida
de Toros. Con un lleno en la portatil, el cartel citaba en
la plaza a nuestro torero José Antonio Cejudo 'El Gle-
jareno', a Angel Carmona, a la rejoneadora Ana Rita y
a los forcados de Alondral. Tan soélo nuestro torero
local consiguid dos orejas mientras Carmona vy
Ana rita fueron muy ovacionados.

La verbena volvio a repetir actuaciones y en la
Plaza de la Hacilla los papas pudieron disfrutar , como
en la noche anterior, del servicio de guarderia infantil
para sus pequenos.

Una de las tardes mas entretenidas para nues-
tros pequenos fue la del domingo por la tarde donde
tuvo lugar el Teatro-Guinol a cargo de la Asociacion
“Cuna del Genil” y el original Pasacalles pirata.

El Il Concurso de Baile en la verbena y la Traca
Fin de Fiestas pusieron el colofébn a un programa de
fiestas muy completo y trabajado a lo largo de los Ulti-
Mos mMeses, y que No hubiera sido posible sin la parti-
cipacion y colaboracion de todos vosotros.

Elisabeth Garcia.
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o IESTAS DE CANALES

DEL 5 AL 7 DE SEPTIEMBRE
VIERNES 5

18:00 H. Busqueda del tesoro en la Plaza de Andalucia.

20:45 H. ACTO PUBLICO DEL ENCENDIDO DEL
ALUMBRADO DE LAS FIESTAS.

21:00 H. GRAN VERBENA POPULAR. Plaza de Andalucia.

SABADO 6

07:30 H. IV RUTA DE SENDERISMO ENTIDAD DE
CANALES. Salida desde “El Yunque2.

12:00 H. TORNEO PLAYSTATION.En “El Yunque”.

Durante todo el dia tendran lugar diversas actividades
culturales en el Centro Cultural “Yunque” de Canales.

18:00 H. Partido de Futbol en Plaza Andalucia.

20:00 H Procesion en honor a nuestra Patrona
“Nuestra Senora de Gracia” por las calles de
Canales.

21:00 H Solemne Eucaristia en_el Templo de
Canales, en honor a Nuestra Sefora de Gracia
Patrona de Canales.

22:00 H. Pregén de Fiestas por D. Carlos Pfeifer
Lépez Jurado.

22:30 H GRAN VERBENA POPULAR.DUo Jorge vy
Raquel. Plaza Andalucia

00:00 H. Entrega de trofeos.
Colchodn inflable para los mas peques

DOMINGO 7

10:00 H FIESTAS DE DIiA: Plaza de Andalucia. Futbol
Sala y Baloncesto.

Durante el dia se celebraran diferentes actividades
deportivas, en el “Yunque”.

12:00 H. TORNEO DE PESCA.

13:00 H. GRAN VERBENA POPULAR. Plaza Andalucia

14:30 H. GRAN PAELLA POPULAR para todos
los asistentes cortesia del Ayuntamiento.

Salida del AutobuUs desde el Ventorrilo a las
13:00 H. Apuntarse en en Ayuntamiento.

Colchon inflable para los mas peques




FERIA Y FIESTAS DEL BARRIO ALT ®
DEL 15 AL 21 DE SEPTIEMBRE

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 18

DOMINGO 21

SABADO 20




€IUADALINFO

B ENTREGA DE PREMIOS

I_os centros Guadalinfo son centros de acceso
publico a Internet y se reparten por las siete
provincias andaluzas. Nuestro centro se ubica en
el edificio de ESO en C/ Hacilla (Esparrillas). Francisco
Castro se encarga desde hace mas de dos anos
de la organizacion, mantenimiento y planificacion
de actividades del centro que cuenta con seis
ordenadores y conexion a Internet por Iberbanda.
Una conexion que segun palabras de Francisco
Cueva, delegado de la Consejeria de Innovacion,
Ciencia 'y Empresa, el pasado 12 de agosto, pasara
a ser de banda ancha en el proximo ano. En cuanto
a los equipos informaticos, el centro espera una
renovacion de los ordenadores para principios de
septiembre.

Desde sus comienzos Guadalinfo ha tenido
una gran aceptacion por parte de nuestros vecinos,
y es sobre todo en estos meses de verano cuando
cuenta con mayor numero de visitantes debido a
las vacaciones de los escolares.

El pasado 12 de agosto los concejales del
Ayuntamiento acudieron al centro Guadalinfo para
hacer la entrega de premios por los campeonatos
de Trivial on-line y Frozen Bubble 2008.

FINALISTAS

Trivial On-Line
12 Categoria
1° Pablo Lopez Lezama

Frozen Bubble

12 Categoria
1° Javier Rodriguez Hernandez
2°Fco. Jesuis Alaminos Molina

3°Fco. Manuel GenillaMolero 22 Categoria

1° Jorge Rodriguez Guirado

22 Categoria

1° David del Rio Asensio

2° José Manuel Salmeron Cobos
3° Abraham Garcia Fernandez

m  EXCURSION A SIERRA NEVADA

Los finalistas acompafiados por los concejales Vanessa,
Sonia y Francisco, y el dinamizador del centro Francisco Castro.

| Club Penibético GUéjar Sierra en colaboracion

con el Ayuntamiento y Cetursa organizé para
el pasado 9 de agosto una excursiéon a Sierra
Nevada. A las 9 de la manana se dieron cita en
el Ventorrillo 50 personas entre las que las que
se encontraban padres e hijos, jovenes,...que
partieron rumbo a Sierra Nevada.

El paquete turistico se denomina “Naturaleza
y ocio” y comprende una primera ruta por
Fuente Alta ,con visita al Museo Etnografico,
y un conjunto de actividades desarrolladas en la
zona del Mirlo Blanco, lugar donde pudieron disfrutar
de roscos, bicicletas, colchones y el famoso
trineo ruso.



TALLER DE MEDITACIO
APUNTES SOBRE LA MEDITACION

., Cuantas veces tenemos un problema o asunto por resol-
ver y decimos: “esto tendré que meditarlo”?

Es como si necesitaramos un espacio de soledad y silencio para poner en orden nuestras
ideas y ver si se nos ocurre una solucion.

La meditacion tiene que ver con este estado de inquietud y silencio, pero es muy diferente
“pensar” algo que entrar en un estado que llamamos de meditacion.

Para llegar a dicho estado so6lo necesitamos un lugar tranquilo, bien sea en la casa o al aire
libre, colocarnos en un sitio comodo donde nuestra espalada pueda estar lo mas erguida posible
(sentados en una silla sin recostarnos, sobre un cojin en el suelo, o en cualquier lugar que nos
sintamos relajados sin forzar los musculos). Una vez que tenemos la postura comoda (siempre
existiran molestias y dolores al principio, pues no estamos acostumbrados a dichas posturas),
debemos respirar profundamente y sentir el aire en nuestro interior. Si notamos zonas tensas o
con dolor, llevamos el aire a esas zonas para relajarlas. Sélo con este acto de respirar profundamente
y llevar la atencion a nuestro interior, estaremos renovando células y renovando las tensiones
acumuladas; el siguiente paso seré dejar que los pensamientos pasen y no centrarse a ellos, simple-
mente respirar y sentir, sentirnos dentro.

Meditar es facil, gratuito, y muy gratificante, pues sus efectos son duraderos. Nos armoniza
desde dentro, nos abre hacia fuera. Tan s6lo necesitamos voluntad, nuestro deseo y un poquito de
tiempo al dia, tiempo que ganaremos en salud, sosiego y bienestar.

En GUéjar Sierra tenemos la gran suerte de tener estas montanas, estos rios y este cielo tan
limpio...no hay que irse muy lejos para meditar. Si estas interesad@ en aprender y tienes un huequito
en tu jornada, pasate por el taller de meditacion o por el ayuntamiento y te informaremos de nuestras
actividades y cursos...Si no, prueba tu mism@, respira y siente...lo mas dificil s6lo es empezar...

Elisa Gutiérrez, monitoria del Taller de Meditacion

¢ Estas
interesado?

El curso constara de una parte tedrica ( au-
diovisual), donde se estudiaran todos los
chacras o puntos energéticos, y una parte
practica en la que se ensenaran diferentes
técnicas de meditacion.




LLER DE EMPLEO
WALAYAR

B AULA DE NATURALEZA

Thymus vulgaris. TOMILLO
Familia Labiadas

DESCRIPCION

Mata de 1 palmo de altura o un poco mas, muy poblada de hojas estrechas
y lanceoladas y enfrentadas. En el extremo de las ramitas se hallan
agrupadas las flores en una especie de cabezuelas, pequenas y con
un intenso y delicioso aroma.

Florece en primavera a partir de mayo. Se cria en collados y laderas
expuestas al sol y en toda suerte de matorrales de las tierras calcareas y
arcillosas .En nuestra comarca existen 11 especies de tomillo.

VIRTUDES Y USO

Es una de las plantas mas completas, Utiles e imprescindibles en la botica. En
infusion estéa indicada para resfriados, bronquitis, gripes y todas las
afecciones del aparato respiratorio. Protege las mucosas gastricas y por sus
propiedades antisépticas se usa para cualquier tipo de infeccién por
bacterias, hongos y virus, como por ejemplo en los casos de cistitis,
infeccion de rindn y prostatitis, asi como en el caso de parasitos intestinales.
En uso externo se usa para sanar heridas, llagas, piorrea, lavados vaginales,
otitis y en forma de vahos, para sinusitis y catarros. También como repe-
lente de mosquitos.

B TALLER DE APICULTURA
LOS PRODUCTOS DE LA COLMENAII
EL POLEN

masculina de las flores, lo amasan con un
oco de néctar o miel y lo transportan a la
colmena en su tercer par de patas, que esta
especialmente adaptado con el llamado “cestillo
del polen”, en el cual caben estas bolitas.

I as abejas recolectan el polen de la parte

Para hacernos una idea del
esfuerzo que supone para ellas esta
recoleccion, necesitan de 5 a 15
minutos para formar una carga, y
en total pueden realizar unas
veinte cargas por dia. Todo ello
dependera del tipo de planta y
del lugar donde se encuentren.

El polen es el alimento béasico
en el desarrollo larval de la colmena,
gracias a su rigueza en proteinas (de
un 20-30%), aminoacidos, minerales
(se han detectado hasta 27 minerales) y
en vitaminas, asi como enzimas (se han detectado
mas de 100), y flavonoides, entre otras sustancias.

Para hacernos una idea con referencia a
nuestra dieta, 100 g de polen tiene tanto fosforo
como la carne de ternera y mas que la leche
entera. Algunos pdlenes tienen tanto hierro como
las espinacas y mas que el pescado. Con
respecto a las vitaminas, tiene mas

7 vitamina B2 que los huevos y la

' leche; tanta vitamina C como el

tomate; y tanta vitamina D como
el aceite de oliva.

Es, pues, evidente que es un
complemento de la dieta
especialmente indicado en
momentos de fatiga y desnutri-
cién, examenes, etapas de
crecimiento y muy adecuado
también en dietas vegetarianas.
Tiene ademas un altisimo poder
antioxidante y es preventivo de problemas
relacionados con la prostata.
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LA JALEA REAL

Este oro blanco lo producen las propias
abejas (es la secrecion de determinadas
glandulas) y es uno de los productos quizas mas
publicitado.

En una colonia de abejas, la diferencia
entre una abeja obrera (no tienen desarrollado su
aparato genital) y una abeja reina (puede poner
hasta 2000 huevos diarios, y es mucho mas
grande que una obrera), se debe a que mientras
que las primeras reciben jalea s6lo durante los
tres primeros dias de su desarrollo,(el resto miel y
polen) la segunda recibe jalea real durante toda
su vida (la reina puede llegar a vivir hasta cuatro
anos mientras que la obrera vive una media de 30
dias).

B VISITA AL TALLER DE APICULTURA

los concejales Sonia Castillo

No esta aun claro a qué se deben los
efectos que causa la jalea real en aquellos que la
ingieren: recuperacion de las fuerzas y del ape-
tito, aumento del tono vital, mayor resistencia al
frio, menor sensacion de fatiga, entre otras
muchas que se han descrito tras tomarla durante
algun tiempo. Se cree que todo ello es debido al
armonioso equilibrio entre sus muchos compo-
nentes (de los cuales aun no se han descubierto
todos).

Otras caracteristicas de la jalea real son
su papel en el refuerzo del sistema inmunitario,
como ayuda para regular el colesterol y tonifica-
dor y fortalecedor de la piel (activa la formacion
del colageno).

y Francisco Alvarez al taller de apicultura situado en las
inmediaciones del Campo de Futbol “ El Calar”.



“INUNCIOS

TALLERES M
UNICI
DE TEATR OPALEs

Inicio: 1 ,
HOrario:6 de septiembte

Infantil de 16:00-17-
Adahios & 15991720

ugar: C
a /g'f'a asa de los cuentos

Inscripcio

nes: En el

?yum(:mlenfo. /mprescind’b/
puntar nombre, o

+elé‘f0n°. edad y n° de

CURSO TEORICO CARNET B

Sesi A .
6n )
12 informativa:

de septiemb
Co/egio de/ic;eSi’e?rirB—Oh
eVada a

Importe: 70 euros

PENA DE FUTBOL
DE GUEJAR SIERRA

Abierto el plazo de inscripciéon
Pjra la proxima tempo-
rada que tendré comienzo
en sepﬁembre.

MAS INFORMACION:
FRAN 679 925%9{‘"

MINI HOLLYWOOD.
TABERNAS. ALMERIA

DiA: 18 octubre

SALIDA: 8:00H. Ventorrillo

INCLUYE:
Viaje ida y vuelta. entrada

recinto (todas las acﬁvidades)

MAS INF O’RMACION ENEL
AYUNTAMIENTO

LOMENAJE T

DIA INTERNACIONAL DE LAS

CARNET >26

Adn no has empezado a
disfrutar de sus venfajas?
Acércate al yunfamienfo
y te ges’rionaremos u
solicitud.

DIA DE LA PATRONA

5 DE OCTUBRE

Celebracion de la Procesion

y Santa Misa a las 11:00 h.

A continuacion la Jupfa Ad-
minisfrafiva invitara a un
aperiﬁvo.

Se ruega @ los vecinos qué
adornen sus balcones pard
recibir un dia tan especial-

MAYOR

SONAS MAYORES

%




SUDOKU

TELEFONOS DE INTERES

Ayuntamiento.........ccoveviiiiiiiiee 958 484 500-97
Centro Guadalinfo ........cocoovviiiiiiiiiiiinnnn. 958 484 460
Consultorio MEdIiCO ............vvvvvvvviiiiinennn. 958 484 060
Farmacia ........cccooeeeeiiiiiiiiiii e, 958 484 638
Guardia Givil c..ooooeeiiii, 958 484 501
Policia Local ......coovvviieiieiiiiiiiieeci 629 534 745
Parroquia .....eeveeeeeeiiiiiieeee 958 484 542
Pediatra ....oooooevviiiiiiieii 958 489 120
GRANADA

ACIOPUEITO. .. 958 245 200
Estacion de Autobuses .............cccvvvvies 958 185 480
Guardia Civil Granada............ccceeeeeeeeennnn. 062
Hospital CliNICO ...ovveeeeiiiiiiiiiiiiiieeeee, 958 023 000
Hospital Ruiz de Alda ..o, 958 020 000
ReNfe .o 958 271 272

Sevillana Electricidad ..........cccocoveviiiinnnins 958 227 413

MAGAZIN

HORARIO DE AUTOBUSES

DIAS LABORABLES

GRANADA - GUEJAR SIERRA

7:20, 8:30,10:30, 12:00, 13:30, 15:00, 15:30, 17:00,18:30,
20:00, 21:30, 23:00

GUEJAR SIERRA - GRANADA

6:50, 8:00, 9:10, 11:15, 12:45, 15:00, 16:15, 17:45, 19:45,
20:45, 22:15

SABADOS

GRANADA - GUEJAR SIERRA

7:20, 8:30,10:30, 12:00, 13:30, 17:00, 19:00, 20:30, 22:00
GUEJAR SIERRA - GRANADA

6:50, 8:00, 9:10, 11:15, 12:45, 15:00, 18:00, 20:00, 21:15
DOMINGOS Y FESTIVOS

GRANADA - GUEJAR SIERRA

9:15, 14:00, 18:00, 20:30

GUEJAR SIERRA - GRANADA

8:00, 13:00, 17:00, 19:00



kR garea

uenas tardes Estela.

Conozco, por la cerca-

nfa que nos une, algu-
nos de tus primeros trazos y
desde pequefia ya destacabas por
tus cualidades artisticas, qué re-
cuerdos tienes de ello?
Pues tengo muchisimos recuerdos,
desde que tengo uso de razon
siempre me ha acompanado un
bloc de dibujo a todas partes ( aun
sigo guardando esos garabatos),
las libretas de cada asignatura y
las mesas y pupitres del colegio
también las iba llenado de dibujos...
recuerdos llenos de imaginacion.

B Decantarse por la licenciatura
de Bellas Artes, fue una eleccion
facil o barajaste otras posibilidades?
Nunca he tenido en mente hacer
otra cosa que no tuviese que ver
con el mundo del arte, 1o he tenido
claro desde pequena y muchas
veces me han intentado convencer
de gue si no tiene salidas... pero a mi
me daba igual lo que me dijesen,
lo pensaba y lo sigo pensando, y
aungue acabe trabajando de
cajera en un supermercado (por
ejemplo) nunca me arrepentiré de
haber hecho esta carrera, han sido
los mejores anos de mi vida, sin
duda.

B Tengo especial curiosidad por
saber cual fue tu primer lienzo.
Pues mis primeros lienzos a 6leo
fueron en primero de carrera, alli
todos habian pintado con esta téc-
nica pero yo no tenia ni idea de
como era, todavia los tengo en
casa.

B En lafase final de tus estudios,
y tras cinco afios de dedicacién
absoluta al arte, cuales son tus
planes de futuro?

Aun no lo tengo muy claro, pero
seguramente si todo va bien,
terminaré la carrera y haré el mas-
ter de restauracion, que es lo g
mas me gusta, y luego segun vea
las posibilidades laborales trabajaré
O seguiré especializandome, pero sin
dejar la pintura por supuesto.

B El dia de la inauguracién esta-
bas un poco nerviosa, te acompa-
faba tu familia y el rostro
emocionado de tu padre lo decia
todo. Su apoyo es muy importante
para ti, verdad?

El apoyo de mis padres es y ha
sido siempre fundamental, sin
ellos no estaria estudiando Bellas
Artes puesto gue es uha carrera
muy costosa (econdmicamente) y
se lo debo todo a ellos, creo gue
ni la exposicion se hubiese podido
llevar a cabo si ho hubiese sido por
ellos, les estaré eternamente agrade-
cida por todo lo gue han hecho
por mi.

B Pocos minutos después del
acto inaugural, gran parte de las
obras colgaban de las paredes del
Salén de Plenos del Ayuntamiento
con una etiqueta de “vendido”. Sin
duda ha sido una de las exposiciones
mas exitosas, te lo esperabas?

No! Nunca lo hubiese imaginado,
en ese momento no me lo podia
creer, de hecho creo gque todavia
no me lo creo, el haber visto mis
cuadros alli colgados es como un
sueno, y gue en ese momento
empezaseh a venderse, ver a
tanta gente dandome besos vy
enhorabuenas... lo recuerdo como

un suefo maravilloso del que no
quiero despertar.

B Estela no solo has llevado tu
arte y técnica a esta exposiciéon
sino que también has impregnado
tu obra de sensibilidad y solidaridad
con los mas desfavorecidos do-
nando el 50% de los beneficios
Manos Unidas. Mercedes, Delegada
de Manos Unidas en Granada,
acudié al acto y te lo agradeci6
personalmente. Iniciativas como
esta son necesarias en un mundo
cada vez méas desigual, que opinas
y cuél es tu llamamiento a nues-
tros vecinos para concienciarlos
de que su ayuda también es vital?
Creo que si cada persona pusiera
algo de su parte este mundo seria
un poquito mas justo para todos,
pero eso cada uno lo tiene que sentir,
tienes que sentirte identificado con
los mas necesitados y apoyarlos
como buenamente se pueda, no
tiene que ser econdmicamente
pero si se puede dar ropa, calzado
juguetes,... hay muchas maneras
de hacerlo, y yo invito a todo el
mundo a que se involucre un poquito
mas, en la medida de lo posible por
supuesto, en el mundo de la soli-
daridad y ell respeto a nuestros
semejantes, porque al fin y al cabo
todos somos iguales.

B Muchas gracias Estela, dese-
arte lo mejor en tu andadura por €l
complicado a la par que maravilloso
mundo del arte.

Gracias a vosotros por haberme dado
esta oportunidad de mostraros un
pedacito de mi arte.

Elisabeth Garcia



